
年間指導計画

学年 目 標 活 動 1学期 2学期 3学期

１
年
生

基
本
的
生
活
習
慣
を
確
立
し
、

自
分
と
社
会
へ
の
理
解
を
進
め
な

が
ら
職
業
観
を
養
う

・学校生活に慣れよう
・自分自身を知ろう
・職業を知ろう
・働いてみよう
・自分が興味ある職業に就くに
はどうすればよいかを知ろう

・働く意義を考える
・履歴書の書き方を学ぶ
・アルバイトをする
・適性検査等を利用して向いている仕事の中
から興味のある仕事をピックアップし
どうしたらなれるのか調べる

ガイダンス
進路意識調査
面談週間
R-CAP（適性検査）
働く目的を考えよう
アルバイトについて
進路講話
R-CAPの結果
卒業生体験談

進路講話
面談週間
中間自己評価
進路希望別体験学習
進路意識調査
自分の職業観を持とう

興味ある進路について調べよう
年度末自己評価

２
年
生

自
分
の
興
味･

関
心･

適
性
を
理

解
し
、
進
路
希
望
実
現
の
可
能
性

を
探
る

・進路に関する情報を集めよう
・希望をかなえるためには何が
必要か考えよう

・就職・進学の流れを知ろう
・働いてみよう

・どんな学校があるか（候補をあげよう）
・オープンスクールへ行く
（取得できる資格・費用・入試の種類等）

・どんな職種があるか、その職種の求人は
あるか等を調べる

・求人票の見方
（必要とする資格・入社試験について）

・資格にチャレンジする
・アルバイトをしてお金を貯める
・自己ＰＲ・面接の練習
・履歴書の書き方を学ぶ

進路意識調査
面談週間
アルバイトについて
職業レディネステスト
進路の流れ
進路講話
求人票の見方
進路選択と学校生活
卒業生体験談

進路講話
面談週間
中間自己評価
進路希望別体験学習
進路意識調査

自己PRをしよう
面接の練習
年度末自己評価

３
年
生

２
年
次
の
活
動
を
継
続
し
、

進
路
希
望
を
絞
る

・集めた情報をもとに具体的な
進路希望を持とう

・進路情報を再確認しよう

・２年生の活動を継続しながらより具体的に
進路を考える
求人票を見て比べる
パンフレットを見て比べる
オープンスクールへ行って比べる

・自己ＰＲをより具体的に
・面接の練習

進路意識調査
面談週間
アルバイトについて
職業適性検査（ＧＡＴＢ）
進路の流れ
進路講話
求人票の見方
職業適性検査
卒業生体験談

進路講話
面談週間
中間自己評価
進路希望別体験学習
進路意識調査
希望する進路について調べよ
う

自己PRをしよう
面接の練習
年度末自己評価

４
年
生

自
ら
選
択
し
た
目
標
に
向
け
て

計
画
的
に
進
路
実
現
を
図
る

・自己表現力を磨き、社会に通
用する人間を目指す

・進路を決める

・今年の入試要項・求人票をもとに受験先を
決める
オープンスクール・会社見学・三者面談等
で決定

・進路実現のために練習しよう
面接・学科試験・作文・志望理由・自己ＰＲ

・
自己推薦書

進路意識調査
進路の流れ
面談週間
アルバイトについて
職業レディネステスト
面接について
進路講話
求人票の見方
求人票の公開
卒業生体験談

面接の練習
進路講話
面談週間
中間自己評価
進路希望別体験学習

卒業後の生活について
高校生活を振り返って


